RADA GMINY STROMIEC
ul. Piaski Nr 4 UCHWALA NR XI1.91.2019
26-804 Stromiec RADY GMINY STROMIEC
z dnia 30 grudnia 2019r.

w sprawie przyjecia ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stromiec na 2020 rok”

Na podstawie art.4' ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2019, poz.2277z p6zn.zm.) oraz art.10 ust.1-4 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U . 2 2019r.,p0z.852z p6zn.zm.) w zwiazku z art.18 ust.2 pkt.
IS ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019r.,p0z.506 z p6zn.zm.), Rada
Gminy Stromiec uchwala co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stromiec na 2020 rok™ w brzmieniu okreslonym w zatgczniku
do niniejszej uchwaty.

§2 . Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3 . Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019r., poz.2277 z pdzn.zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019r.poz.852 z pozn.zm. ) do zadan wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadaf prowadzona jest w oparciu o Gminny Program
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2020 rok jest kontynuacja dzialan rozpoczetych w minionych latach i zostat opracowany
w oparciu o Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r.poz. 1492).

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok jest zasadne
i konieczne.



RADA GMINY STROMIEC Zalacznik do Uchwaty Nr X11.91.2019
ul. Piaski Nr 4 Rady Gminy Stromiec z dnia 30 grudnia 2019r.
26-804 Stromiec

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY STROMIEC
NA 2020 ROK

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Stromiec na 2020 r. zwany dalej ,,Programem” zostal opracowany
w oparciu o art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn.zm.), w zwigzku z art. 18 ust 2
pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019r., poz.506 z p6zn. zm.).
Program charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii przeciwdzialania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a kierunki dziatan w nim okreslone stanowig rozwinigcie
i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich.

Program jest zgodny z zalozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2019r., p0z.2277 z p6zn.zm.);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390);

3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U .z 2019 poz.852 z p6zn.zm.).
4. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r w sprawie Narodowego Programu Zdro-
wia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 poz.1942).

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 4'ust.2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2019r., poz. 2277 z poézn.zm. ). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r.p0z.852 z p6zn.zm.).

I1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY STROMIEC

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie STROMIEC w czerwcu 2018 roku przeprowadzono
Diagnoze Problemow Spotecznych.

Diagnoza i analiza problemow spotecznych jest podstawa opracowania celow gtownych, szczegdto-
wych i konkretnych zadan Programu.

W badaniu ankietowym tgcznie udziat wziglo 413 respondentow.

DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA

(Uczniowie szkol podstawowych, mlodziez szkolna)
(292 osoby)

DOROSLI MIESZKANCY GMINY
(100 osob)



SPRZEDAWCY ALKOHOLU
(21 osob )

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych probleméw spolecznych, wyst¢pujacych
na terenie gminy. Badany obszar dotyczyl kwestii takich jak:

e Problem alkoholowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostgpnos¢ napojow alkoholowych
dla dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy, skala problemu wsréd dorostych mieszkan-
cdw gminy;

e Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostgpnos¢ dla dzieci i mlodziezy
szkolnej na terenie gminy;

e Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostgpnos¢ narkotykoéw oraz dopalaczy, skala
problemu wsrod dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy;

e Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu;

e Korzystanie z komputera — z uwzglednieniem narazenia na zjawisko przemocy w interne-
cie;

e Inne problemy spoleczne — hazard, bezrobocie, ubostwo.

Dane zostaly zebrane w okresie czerwca 2018 r. Zrealizowano lgcznie 413 ankiet. Zroznicowany
dobér proby do badania umozliwit poglgbienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagro-
zeniami spotecznymi na terenie gminy Stromiec i uzyskanie informacji oraz opinii z r6znych srodo-
wisk uczniéw szkolnych. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz
rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych w gminie.

Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec

Pierwszym problemem spotecznym diagnozowanym wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej gminy Stromiec byto
narazenie na problem alkoholowy. W tym celu uczniom zadano szereg pytan zwiazanych ze skalg zjawi-
ska w otoczeniu oraz indywidualnymi doswiadczeniami z alkoholem. Po analizie wynikow mozna stwier-
dzi¢, ze:

1) Na tle badan ogodlnopolskich uczniowie w klasach gimnazjalnych wypadaja korzystniej — inicjacj¢ alkoho-
lowa ma za sobg 33% badanych uczniow GIM ( srednio w kraju préby picia ma za soba 83.8% gimnazjalistow)
oraz 17% ucznidw klas podstawowych.

2) Najczgsciej deklarowana okolicznoscig inicjacji alkoholowej mtodziezy, oprécz przyzwolenia rodziny (SP
— 10%; GIM - 8%), w przypadku mtodszych uczniéw, byto takze spotkanie ze znajomymi (SP — 3%; GIM —
20%). 83% najmlodszych uczniow wskazalo, ze ten problem ich nie dotyczy. Tak samo zadeklarowalo
juz 68% uczniow klas gimnazjalnych.

3) Oprocz okolicznosei inicjacji wazne bylo takze to. jak czesto mlodzi ludzie si¢gaja alkohol: 83%
uczniow SP 1 69% GIM., deklaruje. ze ten problem ich nie dotyczy. W przypadku wigkszosci uczniow
klas podstawowych kontakt z alkoholem byt jednorazowy lub probowali go raz lub kilka razy w zyciu
(tacznie 15%). W wypadku uczniow GIM 18% z nich spozywata alkohol kilka razy w zyciu.

4) Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej oceny do-
stepnosci alkoholu dla 0sdb ponizej 18 roku zycia. Otrzymane wyniki sugerujg, ze 65% uczniow klas podsta-
wowych i 61% uczniow GIM nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18. lat. Moze to
sugerowaé, ze ta czes¢ uczniéow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu. Jednoczesnie facznie 24%
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uczniow SP stwierdza, ze alkohol mozna bardzo trudno kupi¢ lub prawie jest to niemozliwe. Lacznie 9%
uczniow GIM stwierdza, ze zakup alkoholu jest bardzo lub raczej tatwy, nie ma z tym problemu.

5) W nastepnej kolejnosci uczniowie wypowiadali si¢ na temat rodzaju wypijanego alkoholu. Chociaz nie-
wiele, to cze$¢ odpowiedzi odnosita si¢ do piwa (SP — 6%: GIM — 6%) oraz wodki (Sp — 2%; GIM — 5%). Na
podstawie otrzymanych odpowiedzi mozna przyjac, ze ten problem ich nie dotyczy: SP — 84%; GIM - 68%)).

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec

Kolejny problem spoteczny poruszany w badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec zwig-
zany byl z narazeniem na problem nikotynowy. W celu poznania skali zjawiska, uczniom zadano
pytania zwigzane z wystepowaniem zjawiska w najblizszym otoczeniu uczniéw oraz indywidualnymi
doswiadczeniami z papierosami.

1) Mimo stabngcej popularnosci papieroséw w naszym spoleczenstwie sg one wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano uczniéw SP, czy kiedykolwiek probowali papierosa, oraz w jakich
okolicznosciach. Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 8% uczniéw klas podstawowych oraz 26%
uczniow klas gimnazjalnych.

2) Uczniowie klas podstawowych i klas gimnazjalnych sw¢j pierwszy kontakt z papierosem mieli
przede wszystkim na spotkaniu ze znajomymi (SP — 6%; GIM — 16%).

3) Wigkszo$¢ badanych uczniow SP, ktorzy majg za sobg inicjacje¢ nikotynowg - aktualnie nie
pali papierosow (lgcznie: SP—99%; GIM - 91%).

4) Spora czgs$¢ uczniow ocenia, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali tylko kilka osob (tacznie: SP —
78%; GIM — 60%). Jednoczesnie 17% ucznidow GIM i 28% ucznidw SP twierdzi, ze w ich otoczeniu
pali papierosy kilka oséb.

5) W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny fatwosci, z jaka
mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Ponad potowa uczniow klas podstawowych w wigkszosci nie
znato odpowiedzi na to pytanie (69%), a tacznie 17% z nich ocenita, ze jest to raczej i bardzo trudne.
Starsi uczniowie majg w tej kwestii podobne zdanie. 62% wskazato, ze nie wie, a tagcznie 15% oce-
nito, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec

W ankiecie kierowanej do uczniéw poruszono kwestie problemu narkotykowego, w tym doswiadczen
uczniow z dopalaczami.

1) Wyniki badan wskazuja, ze tylko 1% uczniow klas gimnazjalnych mialo kontakt z narkoty-
kami lub dopalaczami.

2) 14% uczniow klas gimnazjalnych zadeklarowato, ze przyjmowato marihuang. 98% ucznidéw klas
SP i 97% uczniow GIM wskazato, ze ten problem ich nie dotyczy.

3) Na pytanie: ,,Jak czgsto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” udzielili odpowiedzi nieliczni ucz-
niowie. Wydaje si¢ zasadne stwierdzenie, ze badani uczniowie nie majg problemow z przyjmowa-
niem tego rodzaju substancji psychoaktywnych. Ich deklaracje przede wszystkim dotycza tego, ze ta
kwestia ich nie dotyczy: SP - 100%; GIM — 98%.

4) Zdecydowana wigkszos¢ uczniow klas podstawowych nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze (97%). Wsrdd ucznidow klas gimnazjalnych odsetek odpowiedzi przeczacych jest nieco
wyzszy (100%).

Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec

1) Zapytano uczniow, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.



Pozytywne wydajg si¢ dane prezentujgce procent uczniow, ktorzy deklarujg, ze nigdy nie stali sie
ofiarg przemocy w szkole (SP - 65%; GIM — 89%) lub mialo to miejsce rzadko (SP - 31%; GIM
-10%).

2) wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie (1acznie: SP - 97%; GIM - 95%).

3) W nastgpnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie, kto-
rych si¢ obawiajg — takie wskazania wystepowaty nie czesto: SP — 14%; GIM — 4%. Aczkolwiek,
wydaje si¢ bardzo jest istotne, aby zwroci¢ uwage w badanych szkotach na jakos¢ relacji rowiesni-
czych.

Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc z perspektywy dzieci i mlodziezy
szkolnej gminy Stromiec

1) Wigkszos¢ uczniow spedza przed komputerem od 2 do 3 godzin (SP — 45%; GIM — 51%).
Niestety, znalezli si¢ takze uczniowie, ktdrzy korzystaja z komputera wigcej niz 5 godzin dziennie
(SP - 5%; GIM — 13%), co w praktyce moze oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z kom-
putera jest wsrdd tych uczniow jedyng forma spedzania czasu.

2) 35% uczniow klas podstawowych i 30% uczniéw gimnazjum deklaruje, ze brak dostepu do Inter-
netu nie miatby dla nich znaczenia. Odczucie jego braku zadeklarowato 49% uczniéow SP i 55%
uczniow GIM. Z uwagi na realizacj¢ obowigzkéw szkolnych, ktore nieraz wymagajg wsparcia si¢
Internetem, powyzsze wyniki mozna uzna¢ w pewnym stopniu za zrozumiate. Relatywnie niewielka
grupa uczniow stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej
mozliwosci odczuliby negatywnie (SP — 3%; GIM — 5%)).

3)17% ucznidw SP 1 18% uczniow GIM padlo ofiarg hatingu. Polega to na otrzymywaniu obrazli-
wych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w ser-
wisach spotecznosciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne.

4) Uczniowie dos¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP — 17%; GIM — 21%), czgsto pa-
dali tez ofiarami wtamania na konto (SP — 17%; GIM — 18%).

Hazard z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Stromiec

1) Wigkszos¢ uczniow nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach (SP —
82%; GIM - 71%).

2) W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ..na pienigdze” sg mniej popularne wsrod
dzieci 1 mtodziezy. Gralo w nie: 5% uczniow SP i 16% uczniow GIM.

Badanie dorostych mieszkancow gminy Stromiec

W badaniu wzieto udziat 100 dorostych mieszkancéw gminy Stromiec, wsrdd nich 83 kobiety oraz
17 mezczyzn, w probie znajdowaty si¢ osoby o $redniej wieku- 43,2 lat.

Problem alkoholowy z perspektywy doroslych mieszkancow gminy Stromiec

Badania CBOSu, z 2010 roku, wskazaly ze: od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorostych
Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewiaty (11%) — ze
czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W gminie Stromiec badani mieszkancy odpowiadali nastgpujaco:
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1) Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 20% os6b swoj wiek inicjacji al-
koholowej wskazato na okres migdzy 13 a 15 rokiem zycia. Kolejna wartos¢ wskazuje, ze 20% ba-
danych mieszkancow nigdy nie spozywato alkoholu. Tylko 15% badanych pierwszy raz spozyto al-
kohol po uzyskaniu petnoletnosci. Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze badani mieszkancy gminy, w per-
spektywie wieku rozwojowego, dos¢ wezesnie sprobowali alkoholu.

2) Kolejng kwestig byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Tylko 16% respondentow to osoby de-
klarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata ze pije alkohol kilka razy w roku (33%)
oraz kilka razy w miesigcu (24%). 7% mieszkancow przyznaje si¢ do spozywania alkoholu kilka razy
w tygodniu. Otrzymane wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, ze wigkszos¢ mieszkancow pije
alkohol sporadycznie.

3) Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 7 — 9 porcji alkoholu - 30% (0,5 — 1
piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 mate kieliszki wodki) lub 5 — 6 porcji (16%). 34% badanych to
osoby niepijace. W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Stromiec odzwier-
ciedlajg postawy wobec picia alkoholu o do$¢ §rednim poziomie ryzyka.

4) Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 52% uwaza, ze: ,.dostgp do alkoholu nie powinien by¢ ograniczony lub kontrolo-
wany”. Jednoczesnie 46% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako raczej zagrazajgce bezpie-
czenstwu w srodowisku lokalnym. Rowniez 41% badanych raczej przychyla si¢ do stwierdzenia, ze
osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow gminy Stromiec

1) Pytanie dotyczylo osob zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku respondentow.
Lacznie 68% respondentdw zna co najmniej jedng osobe zazywajacg substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. 32% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob przyjmujacych substancje odurzajace.

2) Wsrdéd najezesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazto si¢ ekstazy — 25% responden-
tow zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Kolejne, co do popularnosci okazaty si¢ dopalacze (18%) i he-
roina (17%). Te rodzaje substancji sg szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konse-
kwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepnos¢ w sklepach internetowych

3) 41% respondentéw wskazalo, ze posiada wiedz¢ na temat tego, gdzie moze naby¢ substancje psychoak-
tywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow gminy Stromiec

Zbadano rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kie-
rowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie

1) Wyniki badan s3 niepokojace, poniewaz 25% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby,
ktére doswiadezajg przemocy w rodzinie a 31% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

2) Wsréd badanych mieszkancow tylko 51% badanych wie do jakich instytucji moze zglosic si¢
osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie.

3) Lacznie 49% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyng prze-
mocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do sto-
sowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze leczenie uzaleznienia
od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.
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4) W spoleczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w domach w tzw. ,,margi-
nesu spolecznego™ — tgcznie 39% mieszkancoéw gminy Stromiec jest sklonnym mysle¢ schematycznie
0 przemocy w rodzinie.

5) Tylko 41% badanych mieszkancoéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie
moze sta¢ si¢ zarowno Kobieta, jak i m¢zczyzna.

6) Ponizsze wartosci wskazujg na sredni poziom wiedzy na temat specyfiki przemocy wsrdd czgsci
badanych mieszkancow. Ponizsze wartosci dotycza tacznych odpowiedzi: zgadzam sig i zdecydowa-
nie si¢ zgadzam:

o0 .,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtrgcac¢” — 38%;

0 ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiary” — 36%;

0 ,,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 48%

Hazard z perspektywy dorostych mieszkancow gminy Stromiec

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natog, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow.

1) W subiektywnej ocenie czg$¢ przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i dos$¢ rzadkie — tacznie35 %. Jednoczesnie 65% respondentdw nie wie, gdzie moga zglosi¢
sie osoby uzaleznione od hazardu.

Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

1) Badania wykazaly, ze cyberprzemoc w lokalnej spolecznosci moze stanowi¢ dla niej problem.
Mianowicie, 37% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padty ofiarg przestgpstwa inter-
netowego (np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia). Aczkolwiek, tgcznie az
63% wie o takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢ stato.

2) Badania wykazaty, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci moze stanowic¢ dla niej problem.
Mianowicie, 37% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padty ofiarg przestepstwa inter-
netowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia). Aczkolwiek, tgcznie az
63% wie o takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wilasnie sig stalo.

Badanie sprzedawcow alkoholu na terenie gminy Stromiec

Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach sprzedazy
na terenie gminy. Grupa badana stanowita 17 kobiet i 4 mgzezyzn. 12 respondentow, to pracownicy
punktow. Natomiast 9 0sob, to ich whasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta
45 lat.

Problem alkoholowy z perspektywy sprzedawcow alkoholu na terenie Gminy
Stromiec

1) Lacznie 72% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w piwie oraz
winie jest tak samo grozny jak ten zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie swiadomo-
$ci badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

2) Lacznie 66% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany. 19% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli nie uwaza, aby dostep ten powinien
podlega¢ kontroli.

3) Lacznie az 76% respondentow nie zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pijg alkohol zagrazajg bezpie-
czenstwu w ich lokalnym srodowisku.



4) tacznie 52% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie majg tatwy dostgp do alkoholu.
24% ankietowanych uwaza, z kolei, ze zakup ten jest raczej tatwy, a zdecydowanie si¢ z tym zgadza
takze 24%.

5) Lacznie 57% sprzedawcOw sprzeciwia si¢ stwierdzeniu, ze spozywanie alkoholu pomagato w trud-
nych sytuacjach zyciowych. Dodatkowo. tacznie 67% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie sa-
mochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Dalej, lacznie 62% sprzedawcow nie
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

6) Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Stromiec deklarujg, ze przypadki proby kupna al-
koholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sig kilka razy w dziennie (29%) a kolejne 28%
twierdzi, ze kilka razy w roku. 19% badanych zadeklarowato, ze proby kupna alkoholu zdarzajg im
sie kilka razy w tygodniu. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu alkoholu przez osoby nie-
pelnoletnie s podejmowanie na terenie gminy czgsto.

7) W przypadku watpliwosci, co do wieku, 29% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajgce
wiek; czesto robi to 19% osob; rzadko 33%; nigdy 19%.

Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywne;j:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowa-
dzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez s3 wigc grupg wymagajaca
szczegllnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i
mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na
zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynni-
kow ryzyka:

Czynniki ryzyka

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez roéwiesnikow

3) staba wigz ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Informacje uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na dokonanie
podsumowania i wyciagniecie wnioskow diagnozujagcych lokalne zagrozenia spofeczne na terenie
gminy Stromiec, ktore podzielone zostaty ze wzgledu na rodzaj problemu.

Czynniki chronigce

Przez ,.czynniki chronigce™ nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynni-
kow ryzyka, zwiekszajace ,,odpornos¢” jednostki a wige zmniejszajgce prawdopodobienstwo wysta-
pienia zachowan problemowych.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz oslabianie czynnikow ryzyka. Warto pamigta¢, ze oddzia-
tywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozy-
tywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.



I11. Realizatorzy programu

Rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkotykowych wymaga wspotdzialania szeregu
instytucji, aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy zwigzanej z alkoholem i narkotykami.
Realizacja Programu na rok 2020 zajmuja si¢ :

1. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Punkt konsultacyjny dla rodzin oséb dotknigtych problemem alkoholowym, narkomania
i przemocg domowa.

4. Szkoty Podstawowe i Gimnazjum.

5.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

6. Gminny Klub Sportowy.

7. Zespdt Interdyscyplinarny.

8. Posterunek Policji.

9. Gminna Biblioteka Publiczna,

IV. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Stromiec, a w szczegolnosci nastepujgce grupy
0s0b:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.

2. Dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem).

3. Rodziny (w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0s6b z problemem
alkoholowym.

V. Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

1 . Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
Zespol uzaleznienia od alkoholu i narkotykow jest chorobg spoteczng, ktorej konsekwencji
do$wiadczajg cztonkowie rodzin 0sob uzaleznionych oraz srodowisko spoteczne.
Sposoby realizacji:
1. Kontynuacja dziatan Punktu Konsultacyjnego. do ktorego nalezy:
1) dostarczanie informacji o mozliwosci podjecia profesjonalne;j terapii,
2) motywowanie i kierowanie do leczenia,
3) udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej po zakonczeniu terapii odwykowej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom,
Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego obejmuje m. in. :
- wynagrodzenie osoby petniacej dyzur ( psychologa )
- zakup materialow  informacyjno -edukacyjnych . (ksigzki specjalistyczne, prasa, ulotki,
broszury ,poradniki)
2. Finansowanie zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych.
3. Finansowanie kosztow leczenia 0sdb uzaleznionych ( leki , koszty podrozy, itp.)
4. Finansowanie kurséw i szkolen dla pracownikéw 0sob pracujacych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii (zwrot kosztow podrozy).
5. Finansowanie pobytu mieszkancom Gminy Stromiec w Osrodkach Interwencji Kryzysowej
6. Zakup i dystrybucja materialow informacyjno - edukacyjnych niezbednych do realizacji
programu ( ulotki , broszury, poradniki).
7. Stala wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi ,placowkami oswiatowymi
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osrodkami  kultury, klubami sportowymi ,zajmujacymi sie profilaktyka i rozwiazywaniem
problemow alkoholowych i narkomanii
8. Udzielanie dotacji celowych na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu organizacjom
pozarzadowym, ktore zajmujg si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
9. Wspdlpraca z bieglymi sadowymi, psychologiem, psychiatrg w zakresie kierowania osob
uzaleznionych na badania w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia sposobu
leczenia.

- przygotowanie dokumentacji do sagdu

- wspdtpraca z kuratorami sagdowymi wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu na podstawie orzeczenia sadu.
Zakres finansowania obejmuje m. in.

- koszty opinii biegtych,

- oplaty sadowe zwigzane ze skladaniem wniosku o wszczecie procedury zobowigzania do
leczenia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
narkotykowe, pomocy psychologicznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

1) Pomoc prawna i psychologiczna dla rodzin oséb uzaleznionych w ramach punktu konsultacyjnego.
2) Pomoc psychologiczna dla os6b wspoétuzaleznionych i doswiadczajacych przemocy domowej.

3) Budowanie lokalnej koalicji osob, stuzb, instytucji i organizacji w sprawie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Wspoldziatanie w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.

4) Edukacja publiczna ( ulotki, broszury , poradniki).

5) Wspotpraca z Policjg, Stuzba Zdrowia. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii ,w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych , a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawcezych
i socjoterapeutycznych.

1) Prowadzenie popotudniowych zaje¢ opiekunczo- wychowawczych dla dzieci.

Zakres finansowania obejmuje m. in.

- zakup materialéw do zaje¢ ( materiaty biurowe , sprzet sportowy)

- dofinansowanie dziatalnosci rekreacyjnej i kulturalnej oraz sportowej (m. in. basen, spektakle
teatralne,, koncerty, seanse filmowe)

- dozywianie dzieci , zakup paczek gwiazdkowych.

2) Realizowanie w szkotach podstawowych i gimnazjum programéw profilaktycznych (warsztaty,
spektakle).

3) Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego (kolonii, ferii zimowych) dla dzieci
i mlodziezy z terenu gminy.

4) Przystgpienie do ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej zwigzanej z profilaktykg problemdéw

uzaleznien.

5) Wspieranie merytoryczne i finansowe:

- imprez edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i turystycznych,

- konkursow wiedzy o uzaleznieniach,

- zawodow 1 turniejow sportowych promujacych zdrowy styl zycia,



- festynow rodzinnych,

-rajdow, olimpiad,

- wspieranie i dofinansowanie imprez promujacych wzorce godne nasladowania i zdrowy styl zycia.
Zakres finansowania obejmuje m. in.

- zakup materiatéw profilaktycznych w tym plakatow, ulotek, broszur, ekspozycji i innych materiatow
edukacyjnych niezbednych do realizacji programow.

- zakup szkolnych programow profilaktycznych ( spektakli , teatrzykow, pogadanek)

- zakup nagrod rzeczowych dla uczestnikéw konkursow i turniejow sportowych.

- zakup biletéw wstepu na imprezy artystyczne, kulturalne, rekreacyjne i sportowe.

6) Organizowanie szkolen réznych grup zawodowych i spolecznych w zakresie uzaleznien

1 przemocy w rodzinie.

Zakres finansowania obejmuje:

- finansowanie szkolen

7) Dofinansowanie zakupu nowych elementow wyposazenia placow zabaw dla dzieci

8) Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno — informacyjnej.

Zakres finansowania obejmuje:

- zakup i dystrybucja broszur, ulotek, filméw i plakatow.

9) Wspieranie i dofinansowanie dziatan w zakresie organizacji imprez dla dzieci 1 miodziezy oraz
dorostych , ktore maja wyrazny cel profilaktyczny , promujacy zdrowy i trzezwy styl zycia.
Wspéltdziatanie ze wszystkimi organizacjami i instytucjami dzialajacymi w obszarze profilaktyki.

10) Finansowanie lokalnej diagnozy problemow uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1) Wspieranie finansowe instytucji i organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ statutowo
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Wspolpraca z instytucjami pozarzadowymi , organizacjami kulturalno — oswiatowymi w zakresie
realizacji zaje¢ profilaktyczno- edukacyjnych dla dzieci mlodziezy i ich rodzin.

5. Ustalanie szczegolowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy i poza miejscem sprzedazy, kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami

1) Podejmowanie dziatan kontrolnych interwencyjnych w stosunku do punktow handlujgcych
alkoholem.

2) Czuwanie nad prawidlowsg lokalizacjg punktéw sprzedazy alkoholu oraz opiniowanie wnioskow
dotyczgcych przydziatu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Zakres finansowania obejmuje m. in.

- finansowanie szkolen dla sprzedawcow alkoholi.

6. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki I Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii finansowany jest ze srodkdéw wiasnych pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.
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2) Za realizacje zadan wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest W¢jt Gminy oraz
Przewodniczacy Komisji.

3) Przewodniczacy Komisji sktada corocznie sprawozdanie Wojtowi i Radzie Gminy z wykonania
programu do 31 marca danego roku.

4) Realizacja w/w zadan na terenie gminy odbywac si¢ begdzie w Scistej wspolpracy z podmiotami,
ktorych zadania miedzy innymi zwigzane s3g z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii : Policja, Szkotami , Zaktadem Opieki Zdrowotne;j,
Gminnym, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Centrum Kultury.

7. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) Inicjowanie i koordynowanie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych w  gminie
Stromiec,

2) Wyznaczanie priorytetéw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

3) Opiniowanie ofert sktadanych przez podmioty realizujace zadania gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

4) Prowadzenie kontroli przestrzegania zakazow ustawowych oraz warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych w gminie Stromiec,

5) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzaleznione]
od alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego,

6) Wydawanie opinii dotyczacych wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

7) Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w  zakresie przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwolenia z godnie z art. 18 ust.8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1) Odptatno$¢ za prace wykonywane na rzecz realizacji niniejszego programu nastgpuje na
podstawie rachunkow.
2) Za udzial w pracach Komisji cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie za kazde posiedzenie
w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia pracownika, o ktorym mowa w art.2 ust.5 ustawy
z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnych wynagrodzeniach za prace (Dz.U.2018r.,p0z.2177
z pozn. zm.).
3) Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest:

-zawarcie umowy- zlecenia z cztonkami komisji

-udzial w posiedzeniu Komisji ( odnotowany podpisem w liscie obecnosci).

4) Czlonkowie Komisji otrzymujg za wyjazdy stuzbowe po za teren Gminy zwrot kosztow
podrozy na zasadach okreslonych w przepisach podrézy stuzbowych na obszarze kraju.
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